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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 378,587 Гречка отварная с томатным соусом 250 22,14 383,89 11,93 11,60 56,58 

 гор.блюдо 268 Биточки 100 40,12 344,00 16,50 24,20 14,32 

 гор.напиток 377 Чай с сахаром и лимоном 200 5,53 62,00 0,13 0,02 15,20 

 хлеб 878 Хлеб пшеничный 50 4,30 107,20 3,07 1,07 20,90 

 хлеб бел.         

 кисломол.         

 булочное         

 закуска 71 Овощи свежие (помидор) 100 20,40 22,00 1,10 0,20 3,80 

 фрукты         

          

 


